
Café Bar & Lunch Box Smile 

279 1.3 336 1.3 276 1.3 278 1.3 292 1.3 247 1.3

51 0.6 64 0.6 62 0.5 76 0.6 53 0.6 63 0.6

76 0.5 67 0.6 60 0.6 53 0.5 53 0.6 53 0.6

63 0.5 40 0.4 69 0.7 46 0.5 42 0.5 40 0.5

200 805 2.9 843 2.9 803 3.1 789 2.9 776 3 739 3

170 754 2.9 792 2.9 752 3.1 738 2.9 725 3 688 3

100 637 2.25 675 2.25 635 2.45 621 2.25 608 2.35 571 2.35

*
*旨味調味料、食品保存料などは一切使用しておりません。油は米油(シリコン不使用）です。
*牛肉･豚肉・鶏肉は国内産を使用しております。野菜は栄区・港北区農薬不使用有機野菜、他国産品を使用しています。

*形態食をご指定の場合は、ﾒﾆｭｰの一部を変更する場合もあります(ﾐｷｻｰ食などに合わない食材の場合）
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サイズ別ｶﾛﾘー

1月25日 1月26日

鶏ももユウリンチー

ベーコンとブロッコリーの
オイスターソース炒め

ソーセージとコーンの
ケチャップ炒め

ジャガイモとソーセージの
マスタード炒め

ひじきの煮物

海老と大蒜の芽炒め物

明太子マッシュポテト

1月27日

豚肉生姜焼き

1月22日 1月23日 1月24日

マカロニトマトソース煮

しらすとピーマンの和え物


